IKAALINEN - Kokouspaketit

Paivakokous 51€/hlo
Sis. kokoustilan, lounaan, kahvit ja Pelaillen ja kisaillen -aktiviteetin.
Minimiveloitus 10 henkilod.

litakokous 22€/hlo
Sis. kokoustilan ja iltapalan
Minimiveloitus 10 henkilod.

Kokoukseen osallistuville kylpylan sisaanpaasy 15€/henkilo.

Kokouksen yhteydessa mahdollista varata myos virkistava joogatunti
Vaihtoehdot: Yin-jooga, Vinyasa Flow, Villasukkajooga
Kesto 60-75 min. Hinta 380€/ryhma (maksimi 30 henkil6a).

Paivakokous aktiviteetit 2024

Pelaillen tai kisaillen
Rentoa aktiviteettia ja mukavaa tekemista yhdessa tarjoava virkistaytymishetki paivan ohjelmaan.
Ohjelma voidaan kayda lapi rentona ajanvietteena tai leikkimielisena tiimikisailuna, jos osallistujat niin
haluavat. Asiakas voi valita haluamansa rastin paivan ohjelmaan.
Vaihtoehtoina:
- Jousiammunta
- Hohtokeilaus
- Lattiacurling pelit

Ohjelman kesto noin 1 tunti.
Hinta sisdltdd ohjaajan sekd tarvittavat tilat ja vélineet.
Jos osallistujia on védhintddn 20 hlba rasteja voi olla kaksi, jolloin kahdessa ryhmd@ssa tutustumme
molempiin aktiviteetteihin.

Joogahetkia
Kokouspaketin yhteydessa voit valita myods joogaohjelman lisémaksusta alla olevista vaihtoehdoista.

Yin-jooga on kehoa ja mielta rauhoittava, lempeasti kehon kireyksia huoltava erittain rauhallinen joogatunti.

Vinyasa Flow-jooga on dynaaminen joogatunti. Tunnilla yhdistellddn kehoa vahvistavia mutta myos
liikkuvuutta lisdavia asanoita eli asentoja.

Villasukkajooga on joogamainen ja lempea venyttely- ja rentoutumishetki. Teemme kehoa huoltavia ja
avaavia venytyksia ja liikesarjoja hyvaan oloon, rauhoittumiseen ja hengitykseen keskittyen.

Joogatuntien kesto 60-75 minuuttia. Hinta 380 € / ryhmd (max. 30 hl6d)
Sisdltédd ohjauksen, valmistelut ja loppusiivouksen, vastuuvakuutuksen, joogavdlineet ja musiikin.

Ikaalinen Spa & Resort, Huvilatie 2, 39500 |kaalinen
0600 12340 (0,71€/min +pvm/mpm)
myynti@ikaalinenspa.fi
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